[.ena Ohmans ldckra brod 15 mars

FAVORIT | REPRIS:
Recept pa Helags grova brod:
1 liter fil och 2-3 rivna &pplen
blandas i en skal.

| en annan skal blandas
13 di vetem|6l, 4 dl havregryn,
2 di linfrd, 2 dl solrostro,
2 tsk salt, 2 dl russin
och b tsk bikarbonat.
Blanda ihop innehéallet i de
bada skalarna. Ldgg degen pa
en plat med bakplatspapper.
Platta ut. Gradda i 175 grader
I en timme och tio minuter.



